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ســوال: پارسال واکســن آنفولانزا 
زدم امســالم نیــازه بزنم؟ 

 آنچه در خصوص 
واکسن آنفولانزا باید 

بدانیم

تزریــق  زمــان  بهتریــن  ســوال:   
زمانیــه؟    چــه  واکســن 

ــا تغییراتــی  ــزا هــر ســال ب بلــه ویــروس آنفولان
نســبت بــه واکســن ســال قبــل مقــاوم میشــه 
و نیــازه کــه هــر ســال واکســن جدیــد تزریــق 

کنیــم.  

بهتریــن زمــان تزریــق واکســن حــدودا از نیمــه 
اول شــهریورماه تــا  اوایــل آبــان  اســت. 

تزریق واکسن در کودکان

از 6 ماهگــی تــا پایــان 8 ســالگی در صورتــی 
کــه ســال های قبــل واکســن آنفولانــزا تزریــق 
نوبــت   دو  تزریــق  بــه  نیــاز  باشــد،  نشــده 
ــه می باشــد. ــار هفت ــه چه ــه فاصل واکســن ب

ــل  ــه کــودک در ســال های قب ــی ک در صورت
کــرده  دریافــت  واکســن  دوز  تــک  تــا  دو 

باشــد، تزریــق یــک دوز کافــی اســت. 



تهیه کنندگان: 

فرزانه بهرامی، مرجان پورهادی 

فرانســوی  و  هلنــدی  خارجــی  واکســن های 
هــر ســال بــه صــورت محــدود وارد میشــه. 
کــوردکان  تزریــق در  قابــل  ایــن واکســن ها 

بــالای 6مــاه و بزرگســالان هســتند. 

واکســن ایرانــی فلــوگارد کــه یــک واکســن 
نوترکیبــه. ایــن واکســن فقــط در افــراد بــالای 
ــاردار  ــل تزریقــه و درخانم هــای ب 18 ســال قاب

ــق نمیشــه.  و شــیرده تزری

موارد منع مصرف 

شیرخواران کمتر از 6 ماه •

ــر از 7 روز  • ســابقه شــوک آنافیلاکســی کمت
بــا واکســن

موارد احتیاط

سابقه حساسیت به تخم مرغ •

بــه گلین بــاره بعــد از تــزرق  • ســابقه ابتــلا 
واکســن

تــا  • شــدید  حــاد  بیمــاری  دارای  افــراد 
تــب  بــدون  یــا  بــا  متوســط 

نبایدهای واکسن آنفولانزاواکسن های موجود در ایران

گروه هایی با اولویت بالای تزریق 
واکسن: 

 کادر درمان و محیط پرخطر •

 افراد بالای 65 سال  •

 خانم های باردار  •

 افراد دارای اضافه وزن •

 افراد با نقص ایمنی و ایدز •

 افراد با بیماری زمینه ای •


